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Association  créée à PAU en 2013 pour soutenir et aider les personnes 
en surpoids et en obésité à mieux vivre leur maladie. 

Ambition de l’association: améliorer le quotidien de chacun en les 
rendant acteurs de leur bien-être et de leur santé en proposant :  

- des activités physiques adaptées : Gym dansée/Pilates, aquagym/bike, 
Aéroboxe, groupes de marche… 
- des ateliers de bien-être (ponctuellement) : réflexologie, esthétique… 
-des groupes de paroles et « des cafés blabla » 
-des sorties ludiques en famille et  Inter-associatives : pique-nique, 
balade… 
- échanges d’expériences, renforcement du tissu social… 
 

Vivre En Formes c’est : Un bureau de 3 personnes et un Conseil 
d’Administration composé de 10 personnes et 90 adhérents cette 
année 2022. 

   
Florence, Présidente Claire, Trésorière Françoise, Secretaire 
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Activités proposées     (sous réserve de changement en période de 
vacances ou en cas d’absence des responsables) 
 

Activités Jour /Horaire Lieu 
Responsables de 

l’activité 

Aquagym 
Lundi 19h 

Mardi 17h 

Piscine Péguillan 

Cami Salié à PAU 

Claire : 

06 16 12 31 97 

Françoise : 

06.21.62.95.52 

Aquabike 
Mardi 20h 

Mercredi 20h 

« L’odyssée 44 » 

44 rue Amédée 

Roussille à PAU 

Claire 

06 16 12 31 97 

Aéroboxe Jeudi 18h30 

4 avenue des 

Pyrénées à 

IDRON 

Nathalie : 

06-10-81-84-73 

Gym-Pilates Vendredi 18h15 

« Joyeux 

Béarn » 1avenue 

Saragosse à PAU 

Emeline 

06 28 77 38 18 

Marche 

« reprise de 

l’activité 

physique » 

Le Week end ou en 

semaine 

Au choix du 

responsable 

Elisabeth : 

06.83.38.91.62 

Marche  

plus 

soutenue 

Le week-end 
Au choix du 

responsable 

Serge : 

06.32.51.77.35 
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AQUAGYM DES GROUPES DE 
MARCHES 

GYM DANSEE/ PILATES 

 

 

 

C’est aussi l’organisation des journées Mondiales de l’Obésité en 
partenariat avec la LIGUE CONTRE L’OBESITE , la CLINIQUE PRINCESS, 
la CLINIQUE DE NAVARRE et L’HOPITAL DE PAU. La date : le 4 mars 
chaque année ! 
 
Groupe de marche en 2022Tout le monde agit !  
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On continue à se faire plaisir en famille ou entre amis en participant à 
des évènements: Octobre Rose, pique-nique autour d’un lac, Vélo rail, 
sortie inter-asso avec Cocon64  et Chrysalides. Octobre Rose, des 
sorties et soirées un peu folles !  
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 
Les sorties ou évenements organisés par l’association n’ont qu’un seul 
but : parler et faire connaître notre maladie pour mieux lutter contre. 
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Pour conclure, VIVRE EN FORMES c’est : 
 
AIDER chacun à restaurer l’estime de soi et la reprise de confiance 
 
AGIR pour le bien de tous avec bienveillance, amitié et solidarité 
 
DONNER la possibilité à chacun de reprendre sa santé en main à travers  
des activités physiques ou sociales 
 
FAVORISER les rencontres, l’écoute et les échanges d’expériences 
 

Pour nous contacter : 
 

FLORENCE au 06.77.33.56.05 ou FRANCOISE AU 06.21.62.95.52 

 

       Vivre En Formes 
 

asso.vivreenformes@gmail  
 

Blog Internet : http://vivreenformes.home.blog 
Vivre en forme : 4 rue du Pesquit 64000 PAU 

mailto:asso.vivreenformes@gmail
http://vivreenformes.home.blog/

